
Menüplan Abend
20.02.2012 bis 26.02.2012

am Abend immer mit Suppe Änderungen Vorbehalten

vom

Griessbrei

mit Zwetschgenkompott

mit Kräuterquark

Gemüsesalat

Ruchbrot

Grilliertes Tofuschnitzel

Selleriesalat

Apfelküchli

mit Vanillesauce

Mehrkornbrotschnitte

mit Alpkäse,Früchten

und gekochtem Ei

 

Fotzelschnitte

Warmes Himbeerkompott

Ruchbrot

 

 

 

 

Griessbrei

 

 

 

 

Schinkenteller

Gemüsesalat

 

 

 

Apfelauflauf

mit Vanillesauce

 

 

 

Bündnerfleisch

und Alpkäse

Selleriesalat

Mehrkornbrot

 

Bündnerfleisch

und Alpkäse

 

 

Fotzelschnitte

Warmes Himbeerkompott

 

 

 

Mehrkornbrot

Selleriesalat

 

 

Fotzelschnitte

Warmes Himbeerkompott

 

 

 

 

 

mit Vanillesauce

Apfelküchli

 

 

 

Gemüsesalat

Schinkengipfeli

 

 

 

 

Griessbrei

 

 

 

 

 

mit Zwetschgenkompott mit Pfirsichkompott

 

 

  

 

Grahambrot

Gedämpfte Kartoffeln

mit Kräutervinaigrette

 

Lyonerwurstsalat

 

 

 

Büffet

Cafe Complet

 

Gedämpfte Kartoffeln

mit Kräutervinaigrette

Lyonerwurstsalat

 

 

Cafe Complet

Büffet

 

Grahambrot

 

 

Käsesalat

Gedämpfte Kartoffeln

Anmeldung zum Nachtessen bis 10.00 Uhr für Bewohnende des komfortablen Wohnen

mit Kräutervinaigrette

Büffet

Cafe Complet

 

  

Grahambrot

 

Büffet

 

Cafe Complet

 

  

 

Lyonerwurstsalat

mit Kräutervinaigrette

Gedämpfte Kartoffeln

Grahambrot

 

 

mit Zwetschgenkompott

 

 

 

 

 

Gemüsesalat

 

 

 

 

Griessbrei

 

 

 

 

 

 

Schinkengipfeli

Mehrkornbrot

 

 

Apfelküchli

 

mit Vanillesauce

Schonkost Vegi
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Fotzelschnitte

Normal

Warmes Himbeerkompott
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Diabetiker

 

 

 

Bündnerfleisch

und Alpkäse

Selleriesalat
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[Datei 20.02.2012 / gld1


