Menuplan Mittag

vom 20.02.2012

bis

26.02.2012

sonnmatt

wohnen im alter

Normal

Diabetiker

Schonkost

Vegi

Kartoffelsuppe mit Majoran
Schweinsgeschnetzeltes

Kartoffelsuppe mit Majoran
Schweinsgeschnetzeltes

Kartoffelsuppe mit Majoran
Schweinsgeschnetzeltes

Kartoffelsuppe mit Majoran
Sautiertes Quornschnitzel

Schwarzwéalder

Schwarzwalder

=2 § mit Peperoni,Zwiebeln mit Peperoni,Zwiebeln mit Estragonsauce mit Peperoni,Zwiebeln
S S‘ und. Papr.|ka _ und_ Papr.|ka _ We_zlzenpnaw mit Gemuse und_ Papr_lka _
= S [Weizenpilaw mit Gemise |Weizenpilaw mit Gemise |Saisonsalat Weizenpilaw mit Gemuse
™ |saisonsalat Saisonsalat Saisonsalat
Stracciatellacreme Stracciatellacreme Stracciatellacreme Stracciatellacreme
Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe
« Truthahnbraten Truthahnbraten Truthahnbraten Sautierte Apfelschnitze
g g |mit Dérrfriichtensauce mit Doérrfriichtensauce mit Apfelrahmsauce mit Dorrfrichtensauce
2 ﬁ Bratkartoffeln Bratkartoffeln Salzkartoffeln Bratkartoffeln
g 3 Gedampfter Rosenkohl Gedampfter Rosenkohl Gedampfter Brokkoli Gedampfter Rosenkohl
Obst Obst Obst Obst
Gerstensuppe Gerstensuppe Gerstensuppe Gerstensuppe
N Spaghetti Spaghetti Spaghetti Spaghetti
§ § mit Tomatensauce mit Tomatensauce mit Tomatensauce mit Tomatensauce
E S‘ Saisonsalat Saisonsalat Saisonsalat Saisonsalat
=N . | . .
Vanillemousse Vanillemousse Vanillemousse Vanillemousse
mit Grand-Marnier mit Grand-Marnier mit Grand-Marnier mit Grand-Marnier
Bouillon mit Ei Bouillon mit Ei Bouillon mit Ei Bouillon mit Ei
o  |Und Gemusewdrfeln und Gemusewlirfeln und Gemusewlirfeln und Gemusewiirfeln
% § Suure Rindsleber Suure Rindsleber Sautierte Rindsleber Pilzragout mit Rahmsauce
E g' Bramata-Polenta Bramata-Polenta mit Madeirasauce Bramata-Polenta
S o [Gedampfte Kohlrabli Gedampfte Kohlrabli Bramata-Polenta Gedampfte Kohlrébli
O Nlimit Krauter mit Krauter Gedampfte Kohlrabli mit Krauter
Aprikosen-Joghurtcreme Aprikosen-Joghurtcreme Aprikosen-Joghurtcreme Aprikosen-Joghurtcreme
Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
~ Sautiertes Felchenfilet Sautiertes Felchenfilet Pochiertes Felchenfilet Sautiertes Felchenfilet
=2 § "Grenobler Art" "Grenobler Art" mit Noilly-Pratsauce "Grenobler Art"
‘T« |[(Kapern-Zitronensauce) (Kapern-Zitronensauce) Salzkaroffeln (Kapern-Zitronensauce)
I 3 Salzkaroffeln Salzkaroffeln Selleriegemuse mit Krautern|Salzkaroffeln
o Selleriegemise mit Krautern|Selleriegemiise mit Krautern Selleriegemise mit Krautern
Geback Geback Geback Geback
Geflugelcremesuppe Geflugelcremesuppe Geflugelcremesuppe Krautercremesuppe
N mit Lauchstreifen mit Lauchstreifen mit Krautern Safranrisotto
g g |Safranrisotto Safranrisotto Safranrisotto mit Gemusewdrfeln
g x mit Schinken mit Schinken mit Schinken und Champignons
g 3 und Champignons und Champignons und Gemusewdrfel Saisonsalat
“'|saisonsalat Saisonsalat Saisonsalat
Ananas mit Kirsch Ananas mit Kirsch Ananas mit Kirsch Ananas mit Kirsch
Bouillon mit Ribeli Bouillon mit Ribeli Bouillon mit Ribeli Bouillon mit Ribeli
N Geschmorte Kalbshaxen Geschmorte Kalbshaxen Geschmorte Kalbshaxen Omelette mit Tomaten
2 g |"Gremolata" "Gremolata" "Gremolata" und Krauter
§ x Breite Nudeln Breite Nudeln Breite Nudeln Breite Nudeln
3 % Gedampfte griine Bohnen |Gedampfte grine Bohnen |Gedampfte Karotten Gedampfte griine Bohnen

Schwarzwalder
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Anderungen Vorbehalten




