Menuplan Mittag

16.11.2026

22.11.2026

Montag bis Freitag Salatbiiffet im Speisesaal

sonnmatt
wohnen im alter

Normal

Schonkost

Vegi

Gerdostete Griesssuppe
Rindsgeschnetzeltes

Gerostete Griesssuppe
Rindsgeschnetzeltes

Gerostete Griesssuppe
Quorngeschnetzeltes

Cappuccinoschnitte

Cappuccinoschnitte

= § Stroganoff Art Rahmsauce Stroganoff Art
"g “: Weizenpilaw mit Krauter Weizenpilaw mit Krauter Weizenpilaw mit Krauter
=  |Saisonsalat Saisonsalat Saisonsalat
Griessflan mit Waldbeeren Griessflan mit Waldbeeren Griessflan mit Waldbeeren
Bouillon mit Buchstaben Bouillon mit Buchstaben Bouillon mit Buchstaben
© Poulet-Oberschenkel gebraten  [Pouletbrust pochiert
g & |Dérraprikosenjus Doérraprikosenjus Rostipastetli mit
@ N Bratkartoffeln Ofenkartoffeln Gemiisefiillung
g ~ |Lauchgemiise Geschmorte Lattichschnitte Saisonsalat
Frucht Frucht Frucht
Tomatencreme mit Kokosmilch |Tomatencreme mit Kokosmilch |Tomatencreme mit Kokosmilch
5 g Spirale.n-Teigwart?n Gratin Spirale.n-Teigwar(-?‘n Gratin Spirale.n-Teigwargn Gratin
C;> & [Florentiner Art (mit Spinat) Florentiner Art (mit Spinat) Florentiner Art (mit Spinat)
£ < |Saisonsalat Saisonsalat Saisonsalat
s @
Apfel-Joghurtcreme Apfel-Joghurtcreme Apfel-Joghurtcreme
Pastinaken-Karottencremesuppe |Pastinaken-Karottencremesuppe |Pastinaken-Karottencremesuppe
o o Gebratene Randensticks
*g & |Kutteln an Tomatensauce Hackbraten an Rotweinjus Rotweinjus
E S Kartoffelstock Kartoffelstock Kartoffelstock
S & | Gedampfte griine Bohnen Brokkoli gedampft Gedampfte griine Bohnen
a -+~
Vermicelles mit Meringues Vermicelles mit Meringues Vermicelles mit Meringues
Gurkensuppe mit Dill Gurkensuppe mit Dill Gurkensuppe mit Dill
© Sautiertes Pangasiusfilet* an Pochiertes Pangasiusfilet Sisskartoffel-Falafel
> § Bearnersauce Weissweinsauce Bearnersauce
-‘5 — |Basmatireis Basmatireis Basmatireis
i é Gedamepfter Blattspinat Gedampfter Blattspinat Gedampfter Blattspinat
Geback Geback Geback
Steinpilzcremesuppe Krautercremesuppe Steinpilzcremesuppe
o 9 |Truthahnpiccata Truthahnsteak leicht grilliert Zucchettipiccata
-g 8 Mailander Art Mailander Art Mailander Art
g — |Spaghetti mit Tomatensauce Spaghetti mit Tomatensauce Spaghetti mit Tomatensauce
» X [Saisonsalat Saisonsalat Saisonsalat
Limetten-Orangenmousse Limetten-Orangenmousse Limetten-Orangenmousse
Brokkoli-Kokossuppe Brokkoli-Kokossuppe Brokkoli-Kokossuppe
© Geschmorter Kalbsbraten Geschmorter Kalbsbraten Quorngeschnetzeltes
2 & [An Morchelsauce Bratenjus mit Dérrtomaten Morchelsauce
E S Griine Nudeln Griine Nudeln Griine Nudeln
a é Blumenkohl Mimosa Blumenkohl Mimosa Blumenkohl Mimosa

Cappuccinoschnitte

* Fischdeklaration:

SW/AK ID




