Gastronomie

e

Menuplan Menuplan Woche 1 martinzentrum
wohnen im alter
29.12.2025 - 04.01.2026
Normalkost Leichte Kost Abendessen
Buchweizenmehlsuppe Buchweizenmehlsuppe Gebackene Apfelchuechli
Schweinsschnitzel Schweinsschnitzel mit Zimtzucker
. Rahmsauce Rahmsauce Vanillesauce
T Nudeln Nudeln
§ Broccoli Broccoli
Pfirsich Melba Pfirsich Melba
Tomatensuppe mit Basilikum | Tomatensuppe mit Basilikum Pfannkuchen gefillt mit
o Pouletoberschenkel Steak Pouletoberschenkel Steak Pilz-GemUseragout
] Krauterbutter Krauterbutter Gartensalat
2 Maisschnitte Maisschnitte
2 Bohnen Geschmorter Fenchel
= Guetzli Guetzl
Gemiuseplreesuppe GemusepUlreesuppe Mini Pastetli
o o Kalbsgeschnetzeltes Kalbsgeschnetzeltes Hausgemachte Fllung
8 ‘3 Spatzli Spatzli Erbsen und Karotten
E o Geschmortes Rotkraut Lattichgemise Salat
§ s Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat
Lauchcrémesuppe Lauchcrémesuppe Oberlander Zwetschgenauflauf
=4 Schweinsfilet Schweinsfilet Fruchtsauce
"é % Morchelsauce Morchelsauce
d=> = Kartoffelstock Kartoffelstock
g 2 Marktgemuse Marktgemuse
a Schokoladenmousse Schokoladenmousse
Curry-Kokossuppe Curry-Kokossuppe Kaseteller Garniert
Fischknusperli Pouletknusperli mit
= Tartarsauce Tartarsauce Geschwellti
S Ebly Getreide Ebly Getreide
e Rahmspinat Rahmspinat
Vanillecréme Vanillecréme
Hausfrauensuppe Hausfrauensuppe Alplermaccaroni
o Fleischkase aus dem Ofen Fleischkase aus dem Ofen Apfelmus
8 Portweinsauce Portweinsauce
g Weissweinrisotto Weissweinrisotto
© Rosenkohl Kohlraben
» Zitronenroulade Zitronenroulade
Linsensuppe mit Sauerrahm Linsensuppe mit Sauerrahm Aprikosenkuchen
Gespickter Rindsbraten Gespickter Rindsbraten mit Rahm
o . .
8 Kartoffelgratin Kartoffelgratin
E Blumenkohl Polnische Art Blumenkohl Polnische Art
8 Kirschtorte Kirschtorte

Fiir Informationen liber die in den Speisen enthaltenen Allergene, sowie Fleisch und
Fischdeklaration, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
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