Menuplan Mittag

13.10.2025

19.10.2025

Montag bis Freitag Salatbiiffet im Speisesaal

sonnmatt
wohnen im alter

Normal

Schonkost

Vegi

Sellerie-Kressesuppe
Kaninchenragout

Sellerie-Kressesuppe
Kaninchenragout

Sellerie-Kressesuppe
Kichererbsen mit Gemlise an

Schwarzwalder

Schwarzwalder

> § Tessiner Art Tessiner Art Sliss-sauersauce
'g 8‘ Polenta mit Mascarpone Polenta mit Mascarpone Polenta mit Mascarpone
= ; |Saisonsalat Saisonsalat Saisonsalat
Schoggiflan Schoggiflan Schoggiflan
Bouillon mit Backerbsen Bouillon mit Backerbsen Bouillon mit Backerbsen
o Q - . .
8 o Emmentaler Marithamme Emmentaler Marithamme Kartoffeltaschen auf Rahmwirz
4 g Bratkartoffeln Stampfkartoffel Peperonicoulis
£ Z |Rahmwirz Rahmwirz
Frucht Frucht Frucht
Griesssuppe mit Gemusewdlrfel |Griesssuppe mit Gemuisewdrfel |Griesssuppe mit Gemisewiirfel
e § Cgpp.elltﬁtti Cgppelletti ) Cgppelletti )
O « [mit Pilzflllung mit Tomaten-Mozzarellafiillung |mit Tomaten-Mozzarellaflillung
_:E 2 |An Weisswein-Kréautersauce An Weisswein-Kriutersauce An Weisswein-Krautersauce
= 2 |Saisonsalat Saisonsalat Saisonsalat
Bananen-Joghurtcreme Bananen-Joghurtcreme Bananen-Joghurtcreme
Kirbiscremesuppe mit Curry Kurbiscremesuppe mit Curry Kurbiscremesuppe mit Curry
o . [Schweinssteak an Schweinssteak an
% A [Sherry-Krauterjus Sherry-Krauterjus Linsencurry
§ g Kartoffelstock Kartoffelstock Karftoffelstock
S © |Karotten und Erbsen gedampft [Karotten glasiert
aQ «~
Mokkamousse Mokkamousse Mokkamousse
Fenchelsuppe mit Dill Fenchelsuppe mit Dill Fenchelsuppe mit Dill
o Sautiertes Pangasiusfilet* Sautiertes Pangasiusfilet* Sautiertes Pangasiusfilet*
> § mit Safransauce mit Safransauce mit Safransauce
S o Wildreis Wildreis Wildreis
s  |gedampfte Karotten gedampfte Karotten gedampfte Karotten
Geback Geback Geback
Gemiisecremesuppe Gemuisecremesuppe Gemilsecremesuppe
o < |Poulethackbraten an Poulethackbraten an Grinkernschnitzel
g 8_ Champignonsauce Rotweinsauce Champignonsauce
g ‘9_ Frisettes-Teigwaren Frisettes-Teigwaren Frisettes-Teigwaren
2 |Saisonsalat Saisonsalat Saisonsalat
Praliné-Mousse Praliné-Mousse Praliné-Mousse
Bouillon mit Fladli Bouillon mit FI&dli Bouillon mit FI&dli
o |Geschmorter Lammbraten Geschmorter Lammbraten Mit Dorrfriicht gefillter Apfel
2 & [Dérrtomaten-Krauter-Jus Dérrtomaten-Krauter-Jus Dérrtomaten-Krauter-dus
E S Rostigaletten aus dem Ofen Rostigaletten aus dem Ofen Rdstigaletten aus dem Ofen
8 o |Gedampfte Butterbohnen Gedampfte Butterbohnen Gedampfte Butterbohnen

Schwarzwalder

* Fischdeklaration:

SW/AK-VN




