Aktivierung

Planung wia

wohnen im alter

¥ L Aktivititen Sonnmatt

09:00 - 10:00 09:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Fitness 1 Therapiehund Chicho zu Mannertreff Gedachtnistraining
Mehrzweckraum Besuch Mehrzweckraum il - : Mehrzweckraum
ir wiinschen ihnen eine

schone Auffahrt.
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Fitness 2 Gehirnjogging Buchstabensalat Kreativgruppe
Mehrzweckraum Mehrzweckraum Gruppenraum Gruppenraum

14:00 — 15:00 14:30 — 15:30 14:00 — 15:00 14:00 — 14:45
Farbwerkstatt Andacht mit Pfr. H. Zaugg | Erzahlcafé Singen Abt. Papillon
Gruppenraum Mehrzweckraum Gruppenraum Mehrzweckraum

15:45 - 16:45 15:15-16:00
Mannerfitness Singen Abt. Orion/Mosaik
Mehrzweckraum Mehrzweckraum
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