Menuplan Mittag

06.07.2026

12.07.2026

Montag bis Freitag Salatbiiffet im Speisesaal

sonnmatt
wohnen im alter

Normal

Schonkost

Vegi

Brokkoli-Apfelsuppe
Truthahnblankett von Seftigen

Brokkoli-Apfelsuppe
Truthahnblankett von Seftigen

Brokkoli-Apfelsuppe
Gemise-Kokoscurry

=4 § Mit Sommergemuse Mit Sommergemuse Mit Kichererbsen
'g ,5' Weizenpilaw mit Krauter und Weizenpilaw mit Krauter und Weizenpilaw mit Krauter und
=  |Mascarpone Mascarpone Mascarpone
© |saisonsalat Saisonsalat Saisonsalat
Schoggiflan Schoggiflan Schoggiflan
Bouillon mit Ei Bouillon mit Ei Bouillon mit Ei
© Schweinsgeschnetzeltes Schweinsgeschnetzeltes Tofugeschnetzeltes
g N'|Zlrcher Art Zircher Art Zircher Art
2 2 Knusprige Rosti Knusprige Rosti Knusprige Rosti
g g Gedampfte Karotten Gedampfte Karotten Gedampfte Karotten
Frucht Frucht Frucht
Griesssuppe mit Gemiise Griesssuppe mit Gemiise Griesssuppe mit Gemiise
e g Spagheti[.i . Spaghetﬁi . SpaghetEi .
9 « |An Gemisebolognaise An Gemisebolognaise An Gemusebolognaise
_:E S |Reibkése Reibkase Reibkase
= & |Saisonsalat Saisonsalat Saisonsalat
Mangolassi Mangolassi Mangolassi
Bouillon mit Backerbsen Bouillon mit Backerbsen Bouillon mit Backerbsen
o o Pojarski-Hacksteak Pojarski-Hacksteak Gebratenes Quarksteak
% N [An Senf-Krautersauce An Senf-Krautersauce An Senf-Krautersauce
§ S Safranrisotto mit Mascarpone Safranrisotto mit Mascarpone Safranrisotto mit Mascarpone
S § Gedampfte Zucchetti Gedampfte Zucchetti Gedampfte Zucchetti
(]
Glace Glace Glace
Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe
© Gebratenes Lachssteak* Pochiertes Lachssteak* Grilliertes Quornsteak
> § An Bearnersauce Fischkrautersauce An Bearnersauce
-‘é’ ,5 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
L S [Gedampfter Blattspinat Gedampfter Blattspinat Gedampfter Blattspinat
Geback Geback Geback
Randen-Meerrettichcremesuppe |Randen-Meerrettichcremesuppe [Randen-Meerrettichcremesuppe
o S |Gefllgelfleischkigeli Geflugelfleischkigeli Gemusetatschli
g & [An Weisswein-Krautersauce An Weisswein-Krautersauce An Weisswein-Krautersauce
€ S |Gemiisereis Gemiisereis Gemiisereis
® T |Tomatensalat mit Basilikum Tomatensalat mit Basilikum Tomatensalat mit Basilikum
Aprikosen-Joghurtcreme Aprikosen-Joghurtcreme Aprikosen-Joghurtcreme
Karottencremesuppe mit Orangen |Karottencremesuppe mit Orangen |Karottencremesuppe mit Orangen
© Gespickter Rindsbraten Gespickter Rindsbraten Krauteromelette
D & [Tessiner Art Tessiner Art Schupfnudeln
E E Schupfnudeln Schupfnudeln Gedampfter Brokkoli
8 2 Gedampfter Brokkoli Gedampfter Brokkoli Mit Mandeln
* |Mit Mandeln Mit Mandeln
Beerenschnitte Beerenschnitte Beerenschnitte
* Fischdeklaration: NW-AK / No




